
Deje que los

vendedores le

ayuden con

los productos

Por su seguridad y su

salud, no toque los

productos.

Los vendedores tomarán

por usted el articulo de

su elección.



Humedezca sus manos con agua limpia corriendo de

la llave (fria o caliente), cierre la llave, y aplique jabón. 

 

Cubra sus manos con jabón. Cubra la parte de atrás

de las manos, entre sus dedos y debajo de las uñas. 

 

Restriegue sus manos por al menos 20 segundos.

 

Enjuague bien sus manos con agua limpia corriendo

de la llave.

 

Seque sus manos con una toalla limpia o un secador

de aire. 

Guia de lavado

de manos 

Lavarse bien las manos es fácil y es una de las maneras

mas efectivas de prevenir el esparcimiento de los

gérmenes. Siga estos cinco pasos cada vez.
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De acuerdo al cdc



recuerde...

Cubra su nariz y boca con un pañuelo al toser o

estornudar o utilize el interior del codo. Inmediatamente,

lávese las manos con agua y jabón por al menos 20

segundos. Si no tiene agua y jabón disponibles utilize un

desinfectante que contenga por lo menos 60% de

alcohol. (Referencia: el CDC)

Cubrase al toser o estornudar

Evite el contacto cercano con cualquier persona,

particularmente si usted esta en riesgo. Por favor

escribanos a Casey@CFMATL.org si usted o alguien que

usted conozca necesita un ayudante de compras. 

Por favor no venga al mercado si usted o alguien en su

casa esta enfermo de alguna manera. 

No se reúna ni socialice en el área del mercado.

Agradecemos su apoyo y le deseamos buena salud. 

Mantenga una distancia prudente

Si esta en duda, quédense en casa

compre y salga



Limpiar vs

desinfectar

 

Por favor haga ambas cosas. 

Limpie primero y luego desinfecte.

Utilizar un producto antibacteriano

sobre una superficie limpia para

reducir o eliminar microorganismos. 

El acto de quitar la mugre de las

superficies. Métodos incluyen: barrer,

usar trapos húmedos, enjuagar, y el

uso de jabones y detergentes. 

limpiar

desinfectar



Lavarse las

manos es un

requisito para

entrar al

mercado

Siga nuestra guía de

lavado de manos para

instrucciones detalladas. 

gracias por su

colaboración


